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1. INLEDNING

Styrelsen for Foreningen Balans Stockholm lamnar har verksamhetsberattelse for ar
2025. Styrelsens arbete har utgatt fran verksamhetsplanen som slogs fast pa arsmotet
2025-03-30.

1.1 Verksamhetsmal 2025

« Foreningen ska erbjuda folkbildande aktiviteter och information om hur egenerfarna
kan leva ett balanserat liv med psykiatrisk sjukdom/ diagnos.

« Vi ska komplettera vardens insatser och stodja vara medlemmar i sitt uppratthallande
av egenvard och vardplan.

+ Vi ska 0ka medlemsantalet.

« Vi ska utveckla och systematisera forfarande vid bidragsansokningar.

« Vi ska verka for att det finns ett tydligt, lattillgangligt informationsmaterial som alla
kan ta till sig oavsett halsotillstand.

« Vi ska undersoka fler satt att finansiera verksamheten.

« Vi ska rekrytera och utbilda fler representanter till patient- och narstaenderad.

« Vi ska bevaka Psykiatri 2025 och omstallningens effekter.

« Vi ska hitta nya lokaler bade for kansli och aktiviteter.

« Starka vart varumarke och 6ka var synlighet.

« Vi ska gora ett uppsokande arbete och séalja in vara forelasningar.

« Vi ska folja och delta i den omstallning som kommer ske i och med borttagandet av
diagnosen Utmattningssyndrom i nasta upplaga av ICD 11 som kommer galla fran 1
januari 2028. Samt bevaka 6versattningen och de nya riktlinjerna for bipolar sjukdom.
« Alla vara aktiviteter ska planeras med vdra ledord: Gemenskap, kunskap och insikt i
atanke.

1.2 Enligt foreningens vardegrund ska verksamheten:

« Baseras pa evidensbaserad och beprévad kunskap.

« Bidra till en 6kad livskvalitet for vara medlemmar.

+ Praglas av medmansklighet, lyhordhet, inkludering och respekt enligt
demokratiprincipen och lagen om manskliga rattigheter.

« Forvalta vara medlemmars kunskaper och livserfarenheter.

« Involvera och engagera medlemmar i planering och genomforande av aktiviteter.
« Vara alkohol- och drogfri.

« Vara politiskt och religiost obunden.

« Aldrig ske pa bekostnad av vara medlemmars eller vara anstalldas halsa och
valmaende.



2. STYRELSEN

Utsags vid arsmotet den 30 mars 2025.
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Tillsvidare

Tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, varav en valjs till sammankallande:

Thomas Hedmalm, Simon Johansson och Molly Hedmalm.

Under 2025 har det hallits sex styrelseméten, en styrelsekonferens, ett ordinarie

arsmote samt ett konstituerande mote.

2.1 Forandringar under aret

Emma Larsen lamnade sin ordférandeplats den 1 september da hon paborjade sin

anstallning som verksamhetsutvecklare pa Riksforbundet Balans. Katarina Rosengren

utsags till tillforordnad ordférande.

Alexandra Brzezinska och Martin Hagglund avsade sig sina styrelseuppdrag i december,

pa grund av nya anstallningar och tidsbrist. Internrevisor Ingebjorg Borg Pedersen

avgick under hosten, Thomas Qvarnstrom blev ordinarie.



3. MEDLEMMAR
Vart medlemsantal 6kade fran till 536 personer under 2024 till 560 personer 2025. Den
demografiska spridningen har inte forandrats namnvart sedan foregaende ar.

4. REPRESENTATION & INTRESSEPOLITIK

4.1 Representationer pa externa méten under aret

+ 19 maj, Spridningskonferens om IPS pa Oscarsteatern, arr. Samordningsforbundet.
« 13 juni, Jarvaveckan, 5 representanter fran Balans.

« 9 oktober, PsykOpen, Psykiatrifestival anordnad av HSF PON, 4 representanter fran
Balans.

« 17 oktober, Social- och trygghetsborgarradet Alexander Ojanne och hans medarbetare
Julia Baylan besokte kansliet.

« 12 november, Halso- och sjukvardsnatverket (HSVN), Behovsdagen.

« 15 november, SSBS héstméte pa Livrustkammaren.

« 4 december, Mote pa Halso- och sjukvardsforvaltningen med Psykiatriutskottets
ordforande Sandra Ivanovic.

« 16 december, Arbetsmarknadsférvaltningen kom pa studiebesok.

4.1 Patient- och Nirstaenderad (PON)

« Hosten 2025 erbjod Stockholms Lans Sjukvardsomrade (SLSO) utbildning for sittande
och blivande representanter i Patient- och Narstaenderad (PON). Vi var 8 fran Balans
som genomgick utbildningen.

« Vi har tagit ett strategiskt beslut att andra om sa att de som jobbar mest
verksamhetsnara ar representanter i PON-raden pa regionniva. Vi hoppas detta ska leda
till enklare kommunikationsvagar och en tydlighet kring vilka fragor vi ska driva.

« Balans PON-representanter har digitala moten 4 ggr per ar.

« Representationer Patient- och narstaenderad: 43 st (se specifikation i bilaga).



5. FORSKNING & ANDRA SAMARBETEN

+ 20 januari, Mote med Elin Lindsater, Docent i psykologi och Sara Ingvarsson
Postdoktor, Klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet. Om samarbete kring studie
om Utmattningssyndrom.

+ 20 mars, Socialpedagogstudenter fran Stadsmissionens Yrkeshogskola, intervju for
ex-jobb.

« 3 april, Méte med Marc Guitart Masip, Overlakare fa Affektiva mottagningen Nordvast
och Magnus Petersson, Delsam, Nordvast. Om referensgrupp och samarbete i forskning
om tidiga tecken vid Bipolar sjukdom.

« 25 april, Socionomstudenter fran Marie Cederskidlds hégskola, intervju om patient-
och anhorigrorelsen for skolprojekt.

« 4 september, Uppféljningsmote med Marc Guitart Masip, Overlakare pa Affektiva
mottagningen Nordvast och Magnus Petersson, Delsam, Nordvast.

« Samarbete med konstnaren Ronja Savela, insamling av personliga berattelser.

« Samarbete med Karo Healthcare, en podcast ska spelas in med Fanny Follin fran
Balans och Bipolardoktorn Katrin Skogberg Wirén som programledare. Fyra avsnitt med
fyra gaster ska spelasinijanuari 2026. Bonnier Healthcare producerar.

« Samarbete med Artisterian som ska satta upp musikalen Next to Normal pa
Maximteatern varen 2026. Vi ska har en workshop med skadespelarna och eventuellt ett
panelsamtal eller liknande i samband med forestallningarna.

6. KOMMUNIKATION & UTBILDNING

6.1 Balans kanaler

« Balansstockholm.se: hemsidan har uppdaterats successivt. Vi har framforallt utvecklat
och systematiserat funktionerna for anmalning till grupper och aktiviteter.

« Instagram: @balansstockholm, 808 foljare

+ Facebooksida: 503 foljare. Vi kommunicerar via Foreningen Balans Stockholm,
Riksforbundets och 6vriga lokalféreningars sidor. Pa Facebook har vi en grupp for vara
Balanspromenader med 96 medlemmar och vi har startat en sluten grupp som hittills
har 38 medlemmar.

» Youtubekanal: 154 prenumeranter

« Digitala nyhetsbrev: Vi skickar nyhetsbrev ca 4 ggr per manad till medlemmar och
ovriga som anmalt sig via var hemsida. Vi har 957 mottagare, 2025 skickades 33
nyhetsmail med en genomsnittlig 6ppningsrate pa 34,6%

« Postala Nyhetsbrev - 3 ganger per ar, vid terminsstart och infér arsmote.

+ Brev till affektiva mottagningar, med bifogade informationsbroschyrer, ett utskick per
termin. Da vi har haft slut pa broschyrer skickades inga ut infor hostterminen 2025.



6.2 Intervjuer
+ Intervju med Emma Larsen i Femina
« Intervju om Balans och patientberattelse i Valfardsguiden.

6.3 Utbildning

« Bli en skicklig opinionsbildare, Heldagsutbildning pa Westanders PR-byra pa uppdrag
av Funktionsratt Stockholm. 1 deltagare.

« Gruppledartraff med fokus pa kompetensutveckling och kompetensbevarande: 1
tillfalle, 7 deltagare.

+ Antal som genomfort Balansmodellen:

« Antal som genomgatt Studieforbundet Vuxenskolan handledarutbildning:

6. 4 Patient- och Narstaendeutbildning (PNU)

+ 10 februari - Norra Stockholms Psykiatri, Specialispsykiatriska avd. 2, Atlasmuren.
« 3 juni - Psykiatri Sydvast, Affektiva mottagningen.

+ 16 oktober - Psykiatriska kliniken, Linkoping.

+ 27 oktober - Norra Stockholms Psykiatri, Specialispsykiatriska avd. 2, Atlasmuren.

7. AKTIVITETER

Under 2025 har vi arrangerat promenadgrupper, Balanscaféer, samtalsgrupper,
skrivarkurser, kulturaktiviteter, utflykter med mera. Specifikation inklusive antal besok
hittar du pa s. 9-10.




8. SUMMERING

Varterminen 2025

« Foreningen startade en ny studiecirkel for personer med psykos. Den blev mycket
uppskattad och inforlivades i var karnverksamhet.

« Vi utbildade manga nya ledare dd omsattningen av dessa varit hog, beroende pa att
flera fick nya levnadsomstandigheter (ex.vis nytt jobb och skov)

« D3 styrelsen bestdr av personer med egenerfarenhet finns alltid risk for att ndgon ska
fa ett sjukdomsskov och darmed dventyra sitt uppdrag. Detta intraffade under varen
2025 och foreningen missade deadline for verksamhetsbidrag fran regionen. Vi fick
darfor soka samma belopp fran Socialforvaltningen och fick det beviljat.

Hostterminen 2025

« Foreningen satsade sarskilt pa att utveckla patient- och narstdenderad PON). vi
arrangerade en traff for medlemmar som visat intresse for att sitta och satsning i
samverkan med SLSO.

« Vi gjorde en satsning pa att soka nya pengar fran Folkhdlsomyndigheten,
Socialstyrelsen, Socialforvaltningen (se ovan) och inledde ett samarbete med Karo
Healthcare kring att producera podcasten “Bipolar - Vada?”.

« Foreningens ordforande avgick under aret p.g.a. av nya uppdrag och en tillforordnad
ordforande tradde in.

« Den kanslilokal som vi hade under aret skulle rivas och vi sokte ny lokal som vi flyttade
inildecember 2025. Flytten tog mycket tid och energi.

+ Vi saknade ledare till skrivarkursen och pausade denna under hosten.

« Foreningen deltog i psykiatrifestivalen PsykOpen under hosten.

« Foreningen inledde samverkan med tva konstprojekt: Artisterians musikal “Next to
normal” som satts upp under 2026 samt med kulturutovaren Ronja Savelas
konstinstallation om bipolar sjukdom som 6ppnas under 2026.

Ingen psykosgrupp

« Farre anmalningar till anhoriggrupper

« Lag narvaro vid promenader sd vi stallde in fran och med november och planerar
ateruppta dem till varen.

« Vi har inte haft nagra forelasningar 2025, det ska vi ateruppta 2026.

Sammantaget har ovan faktorer ej pdverkat medlemsantal (som tvartom har 6kat) eller
verksamhetens kvalitet.
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Slutligen ber styrelsen att fa tacka
alla medlemmar, ledare,
volontarer och samarbetspartners
fér ett roligt och viktigt samarbete
under 2025!
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