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Sa har brukar en
samtalsgruppstraff ga till

Fysiska traffar

. Vi ses pa plats en gang i veckan mellan 18-20:15.

Forsta traffen presenterar vi oss for varandra, ger tystnadslofte och gar igenom
vara forhallningsregler.

Vi borjar traffarna med att “checka in”. Det betyder att vi gar laget runt och berattar
hur vi mar just nu, om det har hant nagot sérskilt sen senast eller vad som helst
som en vill dela med gruppen. Det kan handa att en bara vill sdga att en inte vill
sdga nat, da har en iaf sagt nat.

Vi samtalar utifran det tema som vi valde forra traffen. Ibland véljer vi tema i
bdrjan av den nya sammankomsten.

Vi har en rast kl. 19 och den som vill tar med sig egen fika.
Sista timmen fortsatter vi fordjupa oss i amnet for kvallen.
Vi véljer amne till nasta gang.

Vi avslutar med en "utcheckning” da vi reflekterar dver hur motet har varit.

Digitala traffar

1.
2.

Vi ses pa Teams en gang i veckan mellan 18-20:15.

Forsta traffen presenterar vi oss for varandra, lamnar tystnadslofte och gar
igenom forhallningsregler.

Traffarna borjar med att vi "checkar in”. Det betyder att vi gar laget runt och
beréattar hur vi mar just nu, om det har hant nagon séarskilt sen senast eller vad

som helst som en vill dela med gruppen.

Vi samtalar utifran det tema som vi valde vid forra traffen. Ibland véljer vi tema i
bdrjan av den nya sammankomsten.

Ibland delar vi in oss i slumpvisa grupper i breakout rooms, snackar ca 20-30
minuter.

balansstockholm.se

Telefon: 0761 045 042, telefontid tisdagar kl. 13-14 eller

Kansli: inf lan kholm. B I StOCkhm'sm

lamna ett réstmeddelande sa ringer vi upp.
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7. Om vi har delat in oss i mindre grupper atervander vi till storgrupp och berattar
vad vi snackat om i grupperna.

8. Har ungefar brukar vi ta paus (vanligtvis kl.19). Vi bestdmmer ndar gemensamt
utifran behov.

9. Efter pausen fortsatter samtalet. Sedan valjer vi ett nytt tema till ndsta gang.

10. Vi avslutar pa samma satt som vi borjade, fast vi "checkar ut". For att dela hur
det kdnns nu, om en lart sig ndgot nytt idag, om nat var sarskilt jobbigt,
intressant eller kul att prata om?

balansstockholm.se

Kansli: info@balansstockholm.se Stockholm
Telefon: 0761 045 042, telefontid tisdagar kl. 13-14 eller a a n S
lamna ett réstmeddelande sa ringer vi upp.
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