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9.a Redovisning medlemmar 

Aldersfordelning medlemmar 2024 
138 
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76 

43 

38 

22 

1 
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9.b Redovisning medlemmar 

Könsfördelning medlemmar 2024 

282 

■ Ej angett ■ Kvinnor ■ Män 
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10. Redovisning Patient- och närståenderåd 

Region I 

SLSO (Stockholms läns sjukvårdsområde) 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 

Verksa mhetssområde 

Norra Stockholms Psykiatri 

Psykiatri Nordväst 

Psykiatri Sydväst 

Psykiatri Södra 

Stockholm Psykiatricentrum Södertälje 

Barn- och ungdomspsykiatrin 

Närsjukvårdsområde Psykiatri 

Rättspsykiatri Vård Stockholm 

Beroendecentru m 

Privat 

Wemind (Huddinge och Nacka) 

Aleris 

Capio 

Prima 

Total 

I Antal representationer 

4 

3 

I Antal representationer 

2 

2 

2 

6 

2 

9 

4 

I Antal representationer 

9 

43 

Representant 

Karl-Henrik Noren och Ingebjörg 
Petersen 

Emma Larsen 

Representant 

Karl-Henrik Noren 

Karl-Henrik Noren 

Karl-Henrik Noren 

lngebjörg Petersen 

lngebjörg Petersen 

Emma Larsen 

Emma Larsen 

Representant 

Karl-Henrik Noren, Ingebjörg Petersen 
och Emma Larsen 

3 
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11. Redovisning aktiviteter 

Aktivitet/ gru pp Antaltil lfälle n Totalt antal besök Kvinnor Män 

Digital självhjälpsgrupp 8 40 4 1 

Fysisk sjä lvhjä lpsgru p p 24 576 17 7 

Anhöriggrupp - Föräldrar 16 192 8 4 

Anhöriggrupp - Syskon, barn, vän 8 48 5 1 

Anhöriggrupp - Blandad 16 96 9 3 

Skrivarkurs 16 224 14 0 

Digital Yoga 6 78 11 2 

Digital Mindfulness 8 40 4 1 

Hälsoprogram 12 84 5 2 

Ku Itu rträffa r 8 64 45 19 
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11. Redovisning aktiviteter 

Aktivitet/ grupp Antal tillfä lien Totalt antal besök Kvinnor Män 

Promenader 35 175 89 86 

Digitala föreläsningar 1 19 11 8 

Fysiska föreläsningar 5 110 77 43 

Balanscafeer 10 140 98 42 

Bokcirkel 5 25 3 2 

Utf lykter 2 30 21 9 

Träff volontärer och gruppledare 1 7 7 0 

Digital volontärträff 1 4 3 1 

Bipolärdagen 30 mars 1 60 36 24 

173 2011 467 255 


