
INBJUDAN 

Välkommen till en dialog 
om egna erfarenheter av 
självmordsförsök

Jag har nyligen blivit utsedd av regeringen som nationell 
samordnare för ett samlat arbete för att förebygga suicid. 
Tillsammans med mitt kansli, ska jag verka för målet att 
ingen ska behöva må så dåligt att man tar sitt liv.

Under 2023 var det 207 unga personer mellan 15 och 29 år 
i Sverige som tog sitt liv och många fler gjorde 
självmordsförsök. För att förstå vilka faktorer som gör att 
unga människor gör självmordsförsök och vad vi i 
samhället kan göra för att förhindra att detta sker vill vi 
lyssna på er med egna erfarenheter.   

Vi vill därför bjuda in dig som är mellan 18–30 år till en 
dialog för att ta del av de tankar och erfarenheter som du 
har. Vi kommer att förbereda ett antal frågor som du får 
fundera på i förväg och som du får möjlighet att diskutera 
i grupp med andra med liknande erfarenheter. Totalt 
kommer vi att vara ca 20 personer. 
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Det är jag och mina kollegor Kristina Sinadinovic 
och Lina Leander som kommer delta från oss på 
Regeringskansliet. För er som behöver resa och 
eventuellt övernatta i Stockholm betalar vi resa 
och en hotellnatt. Vi kan endast ge en liten 
ersättning på 500 sek i form av ett presentkort. 
Det ni berättar kommer inte att spridas vidare av 
oss utan vi kommer endast ta med oss 
övergripande tankar och inspel från mötet. Då det 
är ett begränsat antal som kan delta, är det bra om 
du anmäler dig så snart som möjligt om du är 
intresserad av att delta.

Varma hälsningar
Karin Schulz 

Tid
Onsdagen den 27 november kl. 9.00-12.00. 
Vi bjuder på fika.

Inpassering sker kl. 12.45 

Ta med fysisk, giltig ID-handling

Plats
Socialdepartementet, Fredsgatan 8, Stockholm

Anmälan
Namn på dig som vill delta samt ev. tillgänglighetsbehov 
och specialkost senast den 8 november 
till: s.samordnaresuicidprevention@regeringskansliet.se.
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