Mars

Foreldasning med Lina
Martinsson ”Braining — effekter
och implementering av fysisk
aktivitet som tillaggsbehandling
i psykiatrin.”

Volontartraff pa Zoom

Digital tematraff pa Zoom —
Om ekonomi med en Budget-
och skuldradgivare

Kulturtraff — Gemensamt
besok pa Liljevalchs varsalong

Start digital anhoriggrupp

Start fysisk sjalvhjalpsgrupp
for dig som har diagnos

Bokcirkel

Balanscafé pa Halsans Hus

April

World Bipolar Day —
halvdagsevent, kl. 13-16 pa
Fountainhouse

ARSMOTE — Nytt datum
Start digital sjalvhjalpsgrupp

Foreldasning om bipolar
sjukdom med Katrin
”Bipolardoktorn” Skogberg
Wirén.

Bokcirkel

Balanscafé pa Halsans Hus

Maj

Digital foreldsning om
suicidprevention med Ullakarin
Nyberg

Bokcirkel

Balanscafé

Juni

Om graviditet och
familjebildning med affektiv
sjukdom

Nationaldagsutflykt med
korvgrillning i Bjorkhagen

Bokcirkel

Balanscafé pa Halsans Hus

Promenader varje onsdag kl.

17, aret om!

Fragor och anmalan skickas till info@balansstockholm.se



