Behandling for depression

Depression behandlas vanligen med lakemedel, ofta i kombination med terapi. | vissa
fall kan &ven elbehandling erbjudas. Du och vardpersonalen kommer tillsammans fram

till vad som passar bast for dig.

Lakemedelsbehandling

Det finns flera olika lakemedel som hjalper mot
depression. Vilket som passar bast ar individuellt
och prévas ut tillsammans med din lakare.

Lakemedel mot depression tas varje dag under en
langre period. For att fé bra effekt ar det viktigt att
ata det regelbundet. Om man slutar tvart mér man
ofta samre.

DU KAN BEHOVA TALAMOD | BORJAN

Det ar ganska vanligt att ma samre de forsta
veckorna man tar ett nytt likemedel. Det kallas
insattningssymtom och gar Gver efter ett tag. Da

galler det att ha tdlamod och inte sluta tvart med
behandlingen.

Ibland beh6ver man prova flera lakemedel for att
hitta det som passar bast. Om du 6vervager att
sluta med en medicin kontakta forst varden. Da
kan ni tillsammans gora en plan for hur du ska
trappa ner dosen stegvis.

En del far extra medicin att ta mot sémnproblem
eller nar man tillfalligt mar saimre. Prata med din
lakare om du behover det.

Psykologisk behandling

De vanligaste behandlingarna ar kognitiv
beteendeterapi (KBT), interpersonell psykoterapi
och psykodynamisk terapi. Terapierna finns som
individuell behandling, behandling i grupp och pa
internet. Du kan 1asa mer om internetpsykiatrin
pa www.internetpsykiatri.se

Om du har en svér depression ar behandling med
likemedel ofta nodvandig for att du ska klara av
terapi.

For att behandlingen ska fungera far du inte ha
skadligt bruk av alkohol eller anvanda droger. Da
blir du forst erbjuden behandling for det.

Patient- och
narstaendeutbildning

Vara mottagningar erbjuder utbildning om
depression till bade dig och dina narstaende.

Patient- och narstidendeutbildning (PNU) ger
kunskap om depression och hur du kan ta hand
om dig for att undvika nya sjukdomsperioder.
Kunskapen kan ocksé hjilpa dina narstaende att
vara ett stod for dig. Du valjer sjalv vilka du vill
ha med dig.

Dagliga rutiner

» Motion hjalper mot depression. Om du behover
hjalp att komma igang kan du fa recept pé fysisk
aktivitet.

» Prata med din behandlare om du behover stéd
och rdd nar det galler matvanor, sémn och att
skapa rutiner i vardagen. Om du har svara
somnproblem kan till exempel sémnskola och
tyngdtacke hjilpa dig.

» Om du jobbar skift eller natt kan du behova
andra dina arbetstider. Prata i sa fall med din
lakare och arbetsgivare om det.
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Basutredning

Uppféljning

® Patient- och
narstdendeutbildning.

' Lakemedel och/eller
psykologisk behandling.

» Vid behov andra halso-
framjande atgarder.

» Vid behov samplanering
med andra myndigheter.

Né&r du diskuterat vardplanen tillsammans med vardpersonalen kan du bérja din behandling
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Mer hjalp

NARSTAENDE KAN VARA ETT STOD

Det ar bra att informera och involvera dina
narstaende i behandlingen. Om du berittar hur
du mar blir det lattare for dem att ge dig stod.

ELBEHANDLING

Elbehandling (ECT) ar en tillaggsbehandling

vid svar depression. Behandlingen ir effektiv och
kan ge snabbare resultat an lakemedel.

MAGNETBEHANDLING

Magnetbehandling (TMS) &r en ny behandling.
D4 anvander man ett magnetfalt for att stimulera
omraden i hjarnan som paverkas vid depression.

HELDYGNSVARD

Ibland kan en depression bli s allvarlig att det
ar nodvandigt att bli inlagd p4 en avdelning. Dar
finns personal som kan hjilpa dig nir det kinns
extra svart. Om du behover det kan likarna
snabbt andra din behandling. Nirstiende far
garna besoka dig om du vill.

VIKTIGT MED KRISPLAN
Tillsammans med din behandlare och dina

narstiende far du gora en krisplan dar ni listar
tidiga tecken pa depression.
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Krisplanen ska innehélla information om vad du
och dina nirstiende ska gora och vart ni ska
vanda er for att f& hjélp om ni marker tecken pé
depression.

Vad hdnder sen?

Du och vérdpersonalen gor tillsammans
regelbundna uppf6ljningar av din behandling.
Da far du svara pa fragor om hur du mér.

Om din behandling behover andras pratar du om
det med din behandlare. Du kan ocks3 behova
utredas for andra svarigheter.

Niar du mér battre kan du eventuellt fortsitta din
behandling hos vardcentralen. Det ar viktigt att
du fortsatter att skta om dig sjalv och din hilsa
for att minska risken for nya depressioner.

Har du fatt behandling férut?

Skriv garna ner om du provat nigon behandling
mot depression tidigare. Om nigot fungerat
sarskilt bra och om du kint av ndgra biverkningar
av lakemedel. Anteckna pa raderna nedan och ta
med vid nasta besok.

LAKEMEDELSBEHANDLING JAG PROVAT: SORT, HUR LANGE, EFFEKT, BIVERKNINGAR?

PSYKOLOGISK BEHANDLING JAG PROVAT: TERAPIFORM, ANTAL GANGER, EFFEKT, VAD VAR BRA/DALIGT?
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