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ETT FAKTABLAD OM STIGMATISERING OCH PSYKISK OHALSA

Stigmatisering kopplad till psykisk

ohalsa

I arbetet med att férebygga psykisk ohalsa och
suicid &r insatser for att minska stigmatiseringen
av personer med psykisk ohdlsa en viktig del.
Stigma har negativa konsekvenser for samhallet i
stort men ocks3 for den enskilda individen. I det
har faktablad beskriver vi vad stigmatisering ar
och vilka konsekvenser det har.

Vad ar stigmatisering?

Stigma kommer frén grekiskan och betyder mérke.
Under antiken kroppsmérktes personer som man ansag
att allmédnheten skulle akta sig for, t.ex. kriminella.
Dirigenom blev stigmat bade en varningssignal for
allménheten och ett straff for den stigmatiserade.
Stigmatisering innebdr att en minoritetsgrupp i samhéllet
pekas ut och tillskrivs nedvédrderande och stereotypa
egenskaper (1). Gruppen far 1ag social status och riskerar
att diskrimineras. Inom forskning brukar man siga att
stigma beror pa allménhetens bristande kunskaper, for-
domar och diskriminering. Okunskap och férdomar leder
till negativa attityder, vilket medfor ett diskriminerade
beteende gentemot den stigmatiserade gruppen.

Stigmatisering finns pa olika nivaer i
samhallet

Det finns olika typer av stigma. Den stigmatisering som
sker inom privata och offentliga institutioner i form av
lagar, regler och policyer kallas strukturell stigma (2).
Stigmatisering frén individer och grupper i den allménna
befolkningen kallas allmdnhetens stigma eller ibland so-
cialt stigma. Nér en person fran den stigmatiserade grup-
pen inforlivar allmidnhetens fordomar kallas det for sjdlv-
stigma. Sjalvstigma kan ses som en foljd av allménhet-
ens stigmatisering. Det &r inte bara personer med psykisk
ohilsa som utsitts for stigmatisering. Andra exempel pa
egenskaper och attribut som kan leda till att en person
stigmatiseras &r religion, etnicitet och vissa sjukdomar

Stigmatisering innebér att en grupp, som anses avvika
fr&n normerna och betraktas som mindre vérda i samhallet,
pekas ut och forknippas med negativa stereotyper. Detta
kan leda till samre bemétande och diskriminering i t.ex.
arbetslivet eller i vdrden. Den som blir stigmatiserad kanner
ofta skam vilket kan leda till att hen ddljer sina besvar eller
inte soker hjalp.

Psykisk ohélsa omfattar flera olika tillstdnd, med olika
allvarlighetsgrad och varaktighet: fr&n mildare och
6vergdende besvar, till 1dngvariga tillstdnd som kraftigt
paverkar funktionsformégan. Begreppet kan alltsd omfatta
allt fran lattare tillstdnd av oro eller nedstémdhet till svara
psykiatriska tillstdnd som ofta behandlas av halso- och
sjukvarden, sdsom depression, dngestsyndrom eller
schizofreni. Idag finns mest forskning kring stigmatisering
vid svdrare psykiatriska tillst&dnd.

Stigma kopplat till psykisk ohdlsa

Stigman kopplade till psykisk ohélsa &r ett stort forsk-
ningsomrade som har studerats utifrén olika discipliner
som psykologi, sociologi, folkhélsa och medicin (3). Re-
sultat fran forskningsstudier visar att det finns generella
och negativa stereotyper till personer med olika typer av
psykiatriska tillstdnd (2). Dessa personer kan ddrmed
drabbas av dubbel belastning, d& de, utover sin sjukdom,
ocksé kan behdva bemdta samhillets fordomar.

I den forskningslitteratur som berdr stigmatisering kopp-
lad till psykisk ohélsa hénvisas ofta till Link och Phelan
som menar att stigmatisering &r relaterat till sociala
strukturer och ojamlika maktforhallanden i samhéllet,
dir stigmatiserade personer betraktas som mindre virda

).

Konsekvenserna av stigmatisering

Konsekvenserna av sjalvstigmatisering kan vara att man
far simre sjilvkénsla och samre tilltro till sin egen for-
méga att klara av nagot. I forlangningen kan det ge upp-



hov till att man underminerar sina egna forsok att ut-
vecklas. Det finns undersdkningar som visar att personer
med psykiatriska tillstand upplever att de far ett simre
bemétande och sdmre behandling for fysiska hilsopro-
blem (1). Det hindrar ménga fran att soka hjélp fran var-
den i tid, vilket kan f4 allvarliga konsekvenser bade for
den fysiska och psykiska hédlsan.

Stigmatiseringen kan ocksa leda till att man inte sdker
vard alls for att undvika att etiketteras med psykisk
ohélsa. Ytterligare konsekvenser av stigmatiseringen &r
begransad tillgang till bostad, arbete och utbildning for
den som ér utsatt (2).

Stigmatisering i Sverige

I Sverige saknas en heltickande bild av utbredningen av
stigmatisering kring psykisk ohélsa. I den senaste
svenska befolkningsundersokningen, som genomfordes
av Socialstyrelsen 2017, studerades allminhetens
attityder till, kunskaper om och framtida beteenden
gentemot personer med psykisk sjukdom (4). Av under-
sokningen framgick att det, jimfort med undersékningen
2014, fanns en negativ och statistiskt sdkerhetsstélld for-
samring vad géller allménhetens kunskaper om psykisk
sjukdom och mojlighet till d&terhdmtning, men inga for-
samringar vad géller attityden och instéllningen till den
sociala kontakten med personer med psykisk sjukdom.
Resultaten fran undersdkningen visade ocksé att kvinnor,
generellt sett, har mer positiva attityder till personer med
psykisk sjukdom &n vad mén har. Resultaten visade
ocksa att personer med nagon form av egen erfarenhet av
psykisk sjukdom (antingen genom att sjélv vara drabbad
eller genom att kéinna ndgon som har psykisk sjukdom)
har mer positiva attityder (4). En systematisk dversikt
dir man gétt igenom befolkningsstudier om allménhet-
ens attityder till psykisk sjukdom mellan 1990 fram till
2011, visar att det inte skett ndgra ndmnbara fordnd-
ringar i negativa attityder gentemot personer med psy-
kisk sjukdom (5).

Detta faktablad &r en del av vért kunskapsstéd om att
minska stigmatisering kopplat till psykisk ohalsa och suicid.
Fler faktablad i serien hittar du pd https://www.folkhals-
omyndigheten.se/minska-stigma

Referenser

1. Folkhélsomyndigheten. Intrevention to reduce public stigma of mental
illness and suicide- are they effective. A systematic review of reviews.;
2019.

2. Folkhdlsomyndigheten. Kartldggning av insatser som syftar till att
minska stigma om psykisk ohalsa. En littertaurdversikt av grd littertur.;
2019.

3. Fox AB, Earnshaw VA, Taverna EC, Vogt D. Conceptualizing and
measuring mental illness stigma: The mental illness stigma framework
and critical review of measures. Stigma and Health. 2018;3(4):348-76.

4. Socialstyrelsen. Allmdnhetens kunskaper om psykiska sjukdomar samt
attityder till och avsikter for framtida beteenden gentemot personer
med psykisk sjukdom, Befolkningsundersdkning 2017. 2017. Report
No.: 2018-5-11.

(2]

. G. Schomerus, C. Schwahn, A Holzinger, P. W. Corrigan, H. J. Grabe,
M. G. Carta, et al. Evolution of public attitudes about mental iliness: a

systematic review and meta - analysis. Acta Psychiatricia Scandinavica.

2012;125(6).

Solna Nobels véag 18, 171 82 Solna Ostersund Forskarens vag 3. Box 505, 831 26 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se

2-€2T0T “4IWWNNTINLLYY "0202 ‘NILIHOIANAWOSTYHN 104


https://www.folkhalsomyndigheten.se/minska-stigma
https://www.folkhalsomyndigheten.se/minska-stigma

	Vad är stigmatisering?
	Stigmatisering finns på olika nivåer i samhället
	Stigma kopplat till psykisk ohälsa
	Konsekvenserna av stigmatisering
	Ett faktablad om stigmatisering och psykisk ohälsa
	Stigmatisering i Sverige
	Referenser

