Vardplanering inom vuxenpsykiatrin

All vérd som planeras for dig beskrivs i en vardplan. Vardplanen ska ge en samlad bild av
dina behov, dina mal med varden och den behandling du kommer att fa.

Varfor?

Syftet med vardplanen &r att du ska vara
delaktig i och f& inflytande 6ver din vard.
I planen framgar vem som ar ansvarig for vad.

Nar?

Nar du kommer till psykiatrin gor vi en inledande
bedomning for att avgora om dina besvir ska
utredas och behandlas hos o0ss. Om du sedan
fortsatter att ha kontakt med psykiatrin gors

en vardplan. Vardplanen uppdateras och
kompletteras efter behov.

Var?
Vardplaneringen gors oftast pa den mottagning
du har kontakt med.

Vem?

Du och vardpersonalen gor vardplanen
tillsammans. Det 4r ofta bra att ha med en
narstdende som stod nér virdplaneringen gors.

Aven andra personer kan vara med i vird-
planeringen, till exempel ndgon fran
Forsidkringskassan eller kommunen.

Om du inte vill vara med nér virdplaneringen
gors kan du vilja en annan person som ar med
istéllet for dig.

Hur?
Under vardplaneringen gér ni bland annat igenom:
» dina behov
+ dina mal och delmél med virden
« vilken vard som kan hjilpa dig
» dina egna styrkor och resurser
» vilken hjalp du kan f av personeri din nérhet.

Du bestammer sjélv vilka dina mal och delmal ar.
Det kan till exempel vara att du ska f& minskade
symtom, mer kunskap om din diagnos, nya satt
att hantera dina besvar och 6kad livskvalitet.

Innan vardplaneringen avslutas ska ni ga igenom
vad som har planerats s att alla ar Gverens om
vad som har bestamts. Det ar viktigt att du
kanner dig delaktig i planeringen och besluten,
annars ska du sdga till — det ar din vardplan.

Nar vardplanen ar klar far du den utskriven
pa papper.

Krisplan

For manga patienter ar det bra att tillsammans
med vardpersonalen uppratta en krisplan.

Den ska beskriva dina risksituationer, tidiga
tecken pa forsamring och hur dessa ska hanteras.
I krisplanen beskrivs vad som ska géras om du
andé skulle hamna i en krissituation och till
exempel behova sjukhusvard.

Du fér en utskrift av krisplanen med dig hem.

Uppfoljning

Mal fér varden.

Val av behandling
och insatser.

Tidsplan.

Vem ansvarar for vad?

Plan for uppfdljning.

Inom vuxenpsykiatrin planerar du din vard tillsammans med vardpersonalen.
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Vad hander sen?

Bade vardplan och krisplan ska regelbundet
utvirderas och uppdateras. Det gor du och
vardpersonalen tillsammans.

Infor vardplaneringen

Forbered dig gdrna infor virdplaneringen genom
att tinka igenom vad du vill ha hjalp med, dina
styrkor och resurser samt dina mal och delma4l.
Det kan vara bra att skriva ner dina tankar och
frégor och ta med till vdrdplaneringen.

JAG VILL HA HJALP MED:

Vill du ha information om mdjliga behandlingar
kan du gé in pa var webbplats psykiatri.sil.se, se
under rubriken Vard hos oss. P4 Vardguiden,
1177.se, finns information om olika diagnoser
och behandlingar.

Undrar du 6ver nagot nar det géller din behandling
kan du alltid fraga vardpersonalen.

EGNA ANTECKNINGAR

P4 raderna nedan kan du skriva ner dina
tankar infér vardplaneringen. Ta girna
med anteckningarna till métet.

MINA STYRKOR OCH RESURSER:

MINA DELMAL:

MINA MAL:

FRAGOR:

JU
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