Utokad utredning for bipolar sjukdom

Basutredningen tyder pa att dina besvar kan bero pa bipolar sjukdom. Du har darfér blivit
erbjuden att géra en utdkad utredning som kan visa om du har en bipolar sjukdom eller inte.

Varfor?

Syftet med den utckade utredningen ar att du ska
fa en forklaring till dina besvar. D4 kan du fa veta
vilka behandlingar som kan hjilpa dig.

Nar?

Utredningen pabdrjas sa snart som moéjligt efter
att basutredningen ar klar. Den tar mellan ett
och tre besok. Vantetiden varierar. Du kan fraga
personalen hur lange du kommer att fa véanta.

Var?

For det mesta gors utredningen p& samma stalle
som du gjort basutredningen men du kan fa tider
pa en annan mottagning inom psykiatrin.

Vem?

Du kan fé traffa annan personal dn tidigare. Det
ar oftast en lakare, psykolog eller bade och. Du far
garna ta med en narstdende som stéd vid
besdken.

Hur?

Den ut6kade utredningen bygger pa basutredningen.
Resultaten vags samman och analyseras av en
lakare som staller diagnos. Lakaren bedomer
ocksa om du kan ha ndgon annan sjukdom som
behover utredas.

SJALVSKATTNING

Precis som under basutredningen far du fylla i
formular dar du varderar (skattar) dina besvar.

INTERVJUER

En viktig del av utredningen bestar av en intervju
dar du far berétta om dina besvar och svara pa
frégor. Syftet ar att ta reda pa vilka symtom du
har, hur de utvecklats 6ver tid och annat som kan
paverka hur du mar.

Det ar viktigt att ta reda pa om du har problem i
din vardag, med relationer eller i arbetslivet. Detta
for att veta vilken typ av hjalp du behover.

Om det ar méjligt vill vi intervjua ndgon som stéar
dig néra. Narstdende kan ofta bidra med viktig
information om symtom, hur de forandrats och
annat som kan komplettera din berittelse.

PROVTAGNING

Om du inte lamnat blodprov nyligen far du gora
det. Blodprov tas eftersom vissa kroppsliga
sjukdomar kan ge symtom som padminner om
bipolar sjukdom.

I utredningen ingar fragor om alkoholvanor och
droger samt ett drogtest. Anledningen ar att
alkohol och droger kan gora att besvaren blir
varre och forsvira behandlingen.

Vad hdnder sen?

Nir utredningen ar klar gar vardpersonalen
igenom den tillsammans med dig. Om du har en
bipolar sjukdom blir du erbjuden behandling.

Bipolar sjukdom behandlas for det mesta med
en kombination avlakemedel, psykologisk
behandling och utbildning. Aven dina anhériga

kan 3 utbildning om sjukdomen.
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Basutredning

* Fordjupad intervju
och frageformular.
* Problemformulering.

¢ Information om diagnos
och behandlingar.

» Eventuellt samtal med
narstaende.

® Vid behov halsokontroll
och labb-prover.

Uppfoljning

Du har blivit erbjuden en utékad utredning av bipolar sjukdom. Utredningen kan visa om du har
sjukdomen eller om dina besvar beror pa nagot annat.
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Skulle utredningen inte visa att du har bipolar
sjukdom kan du fa remiss till en vardcentral for
att f2 behandling for dina symtom dér.

Om bipolar sjukdom

Bipolir sjukdom innebér vanligen att vara manisk
och deprimerad i perioder. Mellan perioderna

brukar man ma bra och kan ofta leva som vanligt.

Perioderna med depression eller mani kan vara
olika 14nga och aterkomma olika ofta. I vissa fall
kan man ha en blandning av symtom.

Vanliga symtom vid mani:
» minskat behov av s6mn

« okad energi

o stark lyckokinsla

o forhojt sjalvfortroende

o att lattare bli irriterad

» att bete sig omdomeslost, aggressivt och ta
risker.

Vanliga symtom vid depression:

» minskad energi

» nedstamdhet och délig sjalvkansla

o problem med s6mnen

» kraftigt minskad eller 6kad aptit

» svarigheter att koncentrera sig

» kinslor av hopploshet eller sjalvmordstankar.

De vanligaste typerna av bipolér sjukdom ar:

» Bipolér typ I innebar att man véxlar mellan
depression och mani. I maniska perioder kan
en del f4 forandrad verklighetsuppfattning.

Vil ( lu veta mer?
» P& 1177 Vardguiden, www.1177.se, hittar du
information om bipolar sjukdom och vad du

kan gora for att ma battre.

» Information om specialistpsykiatrin i
Stockholms léns sjukvardsomrade finns pa
www.psykiatri.sll.se

Ct+ArNArmanicatinnar
2L0007T4arisglionicl

Patient- och néarstdendeféreningar drivs av
personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa.

©Psykiatri SLSO juni 2019

» Balans Stockholm ger stod till dig som har bipolar *"

s Riksférbundet fér social och mental hélsa,

» Bipolir typ II ar en mildare form av sjukdomen
d& man viaxlar mellan depressioner och en
mildare form av mani, sa kallad hypomani.

Med tiden kan sjukdomen bli lattare att hantera.
Det beror pa att man har fatt en behandling som
fungerar samtidigt som man lart sig hur man ska
ta hand om sig sjalv for att minska symtomen.

Det har kan du gora sjalv

For dig som har en bipolar sjukdom ar det extra
viktigt att ta hand om din hélsa och inte stressa.
Det kan gora att symtomen minskar och blir
lattare att hantera.

s Regelbundna vanor hjalper. Att dta samt ga upp
och gi och ldgga sig ungefir samma tider varje
dag ar en bra grund.

» Motion hjilper dig att m& battre. Nar du ror pa
dig bildas amnen i kroppen som ger lugn och
vilbefinnande. D4 blir det ocksa lattare att
koncentrera sig och vara uthallig. Du kan till
exempel promenera eller cykla.

» Nar du mAr daligt ar det extra viktigt att du ar
forsiktig eller helt slutar med alkohol och inte
anviander droger.

s Beritta girna hur du mar och vilka svarigheter
du har for vinner och familj. D& blir det lattare
for dem att forsta vad du gar igenom och att vara
ett stod for dig.

s Att prata om hur du mar med négon i din narhet
kan hjilpa dig att hantera obehagliga kinslor.
Det kan ocks3 hjalpa att uttrycka tankar och
kanslor i bild eller genom att skriva.

R Ry

sjukdom eller depression. Foreningen har traffar,
féreldsningar samt grupper for patienter och
anhoriga.

Las mer p& www.balansstockholm.se

RSMH, ger stod till dig som drabbats av psykisk (
ohélsa, oavsett diagnos. |
Las mer pa www.rsmh.se
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