VARDPLANERING

VARDPLANERING INOM VUXENPSYKIATRIN

All vard som planeras for dig beskrivs i en vardplan. Vardplanen ska ge en samlad bild av dina

behov, dina mal med varden och den behandling du kommer att fa.

Varfor?

Syftet med vardplanen ar att du ska vara
delaktig i och fa inflytande 6ver din vard.

| planen framgar vem som ar ansvarig for
vad.

Nar?
Nar du kommer till psykiatrin gor vien
inledande beddomning for att avgéra om dina
besvar ska utredas och behandlas hos oss.
Om du sedan fortsatter att ha kontakt med
psykiatrin gors

en vardplan. Vardplanen uppdateras och
kompletteras efter behov.

Var?
Vardplaneringen gors oftast pa den
mottagning du har kontakt med.

Vem?
Du och vardpersonalen gor vardplanen
tillsammans. Det ar ofta bra att ha med en
narstaende som stéd nar vardplaneringen
gors.

Aven andra personer kan vara med i
vardplaneringen, till exempel nagon fran
Forsakringskassan eller kommunen.

Om du inte vill vara med nar vardplaneringen
gors kan du vilja en annan person som ar
med istallet for dig.

Hur?

Under vardplaneringen gar ni bland annat igenom:

- dina behov

- dina mal och delmal med varden

- vilken vard som kan hjalpa dig

- dina egna styrkor och resurser

- vilken hjalp du kan fa av personer i din narhet.

Du bestammer sjalv vilka dina mal och delmal
ar. Det kan till exempel vara att du ska fa
minskade symtom, mer kunskap om din
diagnos, nya satt att hantera dina besvar och
Okad livskvalitet.

Innan vardplaneringen avslutas ska ni ga
igenom vad som har planerats sa att alla ar
overens om vad som har bestamts. Det ar
viktigt att du kdnner dig delaktig i planeringen
och besluten, annars ska du saga till — det ar
din vardplan.

Nar vardplanen ar klar far du den utskriven

pa papper.

Krisplan

FOor manga patienter ar det bra att tillsammans
med vardpersonalen uppratta en krisplan.

Den ska beskriva dina risksituationer, tidiga
tecken pa forsamring och hur dessa ska
hanteras. | krisplanen beskrivs vad som ska
goras om du anda skulle hamnai en
krissituation och till exempel behova
sjukhusvard.

Du far en utskrift av krisplanen med dig hem.
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Utokad
Basutredning utredning

Behandling
och insatser

Uppfoljning

Mal for varden.

Valavbehandling och insatser.
Tidsplan.
Vem ansvarar forvad?

Plan fér uppfdljning.

Inom vuxenpsykiatrin planerar du din vard tillsammans med vardpersonalen.
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Vad hander sen?

Bade vardplan och krisplan ska regelbundet
utvarderas och uppdateras. Det gor du och
vardpersonalen tillsammans.

Infor vardplaneringen

Forbered dig gérna infor vardplaneringen
genom att tanka igenom vad du vill ha hjalp
med, dina styrkor och resurser samt dina mal
och delmal. Det kan vara bra att skriva ner
dina tankar och fragor och ta med till
vardplaneringen.

Vill du ha information om mojliga
behandlingar kan du ga in pa var webbplats
psykiatri.sll.se, se under rubriken Vard hos
oss. Pa Vardguiden, 1177.se, finns
information om olika diagnoser och
behandlingar.

Undrar du 6ver nagot nar det galler din
behandling kan du alltid fraga vardpersonale

EGNA ANTECKNINGAR

Paradernanedan kan du skriva nerdina
tankar infor vardplaneringen. Ta garna
med anteckningarna till moétet.
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JAG VILL HA HJALP MED:

MINA STYRKOR OCH RESURSER:

MINA DELMAL:

MINA MAL:

FRAGOR:
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Sa har kan vardtiden hos oss se ut:

. Undersok- Fortsatt
Vardplan ning/

kontakt
utredning/ med
behandling Ooppenvarden

Din vardplan |6per pa

Inskrivning pabarjas Utvardering Permission Utvardering Utskrivning

Kontakt med 6ppenvarden och narstaende

H 2 Skriv har for att soka




* Kartlaggningavbesvaren
med hjélpavintervjueroch
frageformulér.

* Genomgang av sjuk-
domshistoria och aktuell
livssituation.

* Kartl4ggning av alkohol-
och drogvanor.

* Diagnostisk bedémning
ocheventuelltforslag om
utokad utredning.
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Utokad utredning

* Fordjupad intervju och
anpassade frageformular.

* Problemformulering.

* Eventuellt samtal med
narstaende.

* Vidbehov hélsokontroll
och labb-prover.

* Information om diagnos

och behandlingsalternativ.

Mal for varden.

Val av behandling och
insatser.

Tidsplan.
Vemansvarar for vad?
Plan for uppfoljning.
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Alla nya patienter inom vuxenpsykiatrin far géra en Basutredning.
Resultatet avgor om och hur en Utdkad utredning skagoras.

* Lakemedel och/eller
psykologisk behandling.

* Vid behov andra hélso-
framjande atgérder.

* Patient- och
narstaendeutbildning.

* Vid behov samplanering
med socialtjansten.

Behandling och o

* Utvardering av
behandlingens effekt.

* Bed6mning av
eventuella biverkningar
av medicinering.

* Avstdmning av vard-
planens mal.

* Beslutom avslut eller
ytterligare insatser.
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+ Mal for varden

* Val av behandling och insatser

* Tidsplan

* Vem ansvarar for vad?

* Plan for uppfoljning

Hur? Under vardplaneringen gar ni bland annat igenom:

+ dina behov

* dina mal och delmal med varden

» vilken vard som kan hjalpa dig

« dina egna styrkor och resurser

» vilken hjalp du kan fa av personer i din narhet.

Du bestammer sjalv vilka dina mal och delmal &r.

Det kan till exempel vara att du ska fa minskade symtom, mer kunskap om din diagnos, nya
satt att hantera dina besvar och 6kad livskvalitet. Innan vardplaneringen avslutas ska ni ga
igenom vad som har planerats sa att alla &r 6verens om vad som har bestamts.

Det ar viktigt att du kanner dig delaktig i planeringen och besluten, annars ska du séaga till —
det ar din vardplan.

Nar vardplanen ar klar far du den utskriven pa papper.
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KRISPLAN

| vardplanen ska aven en krisplan inga.

Vardplanering ska ocksa innehalla en plan, for vad som hander om du blir akut
samre och hamnar i en kris.

En krisplan handlar om att behandlare, lakare, patient och narstaende kan
hantera tidiga tecken péa forsamring

- dels under vardtiden

- men ocksa infor permission och utskrivning.

| krisplanen kan ni planera i forvdg och bestamma vad som ska h&dnda om nar
hen borjar bli sjuk.

| planen framgar till exempel:

- Vad som ska gora nar det inte gar som ar tankt, och i vilken
ordning.

- Vem ska kontaktas.
- Vad kan vanner eller familj hjalpa till med.

- Vad behandlare ska géra om den drabbade drabbas av en akut
kris.

Vardplanen uppdateras fortlopande under vardtiden.

o Situationer som innebar risk for att jag ska aterinsjukna/ allvarligt
forsamras

o Mina tidiga tecken pa aterinsjuknad/ allvarlig forsamring
Uppvarvning: ...............

Blandat: ........................

« Om nagot av dessa upptrader ska jag



VARDPLANERING

Tidigt Kontakta/boka med sjukvarden

* Om nagot av dessa upptrader vill jag att mina narstaende, varden,
kommun, dvriga
» Rekommendationer till varden vid allvarlig férsamring

Mobila teamet:

Inlaggning

Situationer som innebar risk for att jag ska aterinsjukna/allvarligt férsamras.

Mina tidiga tecken pa aterinsjuknande/allvarlig férsamring ar.

Om nagot av dessa upptrader skajag; ............

Om nagot av dessa tecken upptrader vill jag att mina narstaende/kontakter
inom varden/kontakter inom kommunen/dvriga kontakter ska...........

Rekommendationer till varden vid allvarlig féorsamring.

Telefonnummer till;
- Narstaende
mina behandlare/mottagning inom varden
jourteam/akutmottagning
mina kontakter inom kommunen
samt ovriga kontakter.

Krisplanen finns i patientjournalen och kan skrivas ut for att ge till patienten
och exempelvis narstaende.



